Piekna, ztota 1 pyszna jesien
w schronisku

Kazda pora roku niesie ze soba co$ wyjatkowego. Jesien pachnie
grzybami i dtugimi wieczorami, ktdére sprzyjaja realizowaniu
wtasnych pasji 1 wspdélnemu spedzaniu czasu. Mieszkancy
Schroniska dla 0s6b Bezdomnych w Nochowie pokazuja, ze ztota
polska jesien moze by¢ naprawde piekna. I pyszna!

Mieszkancy udowodnili, jak wielka przyjemnos¢ sprawia im
dbanie o wystréj przestrzeni, w ktérej na co dzienA przebywaja,
a dekoracje — zwtaszcza wykonane wtasnorecznie — cieszg
podwdéjnie. Stworzyli wiec w mgnieniu oka unikatowg ostonke na
stoneczniki, zadbali tez o jesienne ozdoby oraz dyniowe
kompozycje na klatce schodowej 1 korytarzu.

Jesien nadeszta tez w kuchni. Kulinarni pasjonaci nie mogli
zmarnowa¢ takiej okazji jak kosz pachnacych grzybdéw prosto z
lasu 1 ugotowali przepyszny sos grzybowy, ktory podali z
ziemniaczkami. By*o wybornie, a zapach unosit sie w catym
domu. Mieszkancy udowadniajg, ze mozna wszystko — potrzebne sa
tylko dobre checi!
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Poprzeczka wysoko postawiona

W schronisku przy ul. Dutkiewicza lato uptyneto na gotowaniu,
wielkich porzadkach i robieniu zapraw. Mieszkanki udowodnity,
ze wspOlne prowadzenie domu moze by¢ przygoda, ktdra wspomaga
je w integrowaniu sie, lepszej komunikacji i zacie$nianiu
wiezi.

Racuchy z jabtkami? Bigos z cukinii i kapusty wtoskiej? A moze
chtodnik litewski w upalny pigtek?

Panie rozwijajga swoje kulinarne umiejetnosci. I naprawde
wysoko stawiajg poprzeczke.
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Ogromna wartosc¢ wspoitpracy 1
integracji

Na poczgtku lipca w schronisku w Nochowie odbyto sie
integracyjne spotkanie grupy samopomocowej, na ktérym
mieszkancy gos$cili przyjaciét z Fundacji Pomocy Wzajemnej
Barka na czele z Panig Barbarg Sadowskg. Uczestnicy spotkania
rozmawiali o zyciu codziennym, trudnych doswiadczeniach i
walce z uzaleznieniami, ktdéra toczy sie kazdego dnia.

Wyjatkowe sg tez codzienne popotudnia w schronisku. To czas,
podczas ktéorego ktadziony jest nacisk na integracje i prace z
mieszkancami. A dlaczego integracja jest tak istotna? Jej
najwazniejszy cel to ukierunkowanie na wspdiprace. Dzieki temu
usprawnia komunikacje, pomaga lepiej sie poznac oraz zbudowad
dobre i trwate relacje z drugim cztowiekiem.
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Sposobdéw na integrowanie mieszkancow jest mndéstwo — poczawszy
od zaje¢ Wykorzystujemy dobro natury, pielegnowania ogrédka i
dtugich rozméw, az po wspdlne przygotowywanie positkéw.
Fundacja wspétpracuje z jednym ze Sremskich marketéw, ktéry
przekazuje produkty zywnosciowe — gtdwnie owoce i warzywa — w
ramach ustawy o zapobieganiu marnowania zywnosci. Dzieki temu
mieszkancy moga nie tylko przygotowywaé najrézniejsze potrawy,
ale i umacnia¢ wiezi oraz dba¢ o dobrg atmosfere w schronisku.
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