
Piękna, złota i pyszna jesień
w schronisku
Każda pora roku niesie ze sobą coś wyjątkowego. Jesień pachnie
grzybami i długimi wieczorami, które sprzyjają realizowaniu
własnych  pasji  i  wspólnemu  spędzaniu  czasu.  Mieszkańcy
Schroniska dla Osób Bezdomnych w Nochowie pokazują, że złota
polska jesień może być naprawdę piękna. I pyszna!

 

Mieszkańcy  udowodnili,  jak  wielką  przyjemność  sprawia  im
dbanie o wystrój przestrzeni, w której na co dzień przebywają,
a  dekoracje  –  zwłaszcza  wykonane  własnoręcznie  –  cieszą
podwójnie. Stworzyli więc w mgnieniu oka unikatową osłonkę na
słoneczniki,  zadbali  też  o  jesienne  ozdoby  oraz  dyniowe
kompozycje na klatce schodowej i korytarzu.

Jesień nadeszła też w kuchni. Kulinarni pasjonaci nie mogli
zmarnować takiej okazji jak kosz pachnących grzybów prosto z
lasu  i  ugotowali  przepyszny  sos  grzybowy,  który  podali  z
ziemniaczkami. Było wybornie, a zapach unosił się w całym
domu. Mieszkańcy udowadniają, że można wszystko – potrzebne są
tylko dobre chęci!

 

http://www.fundacja.srem.info/2022/10/piekna-zlota-i-pyszna-jesien-w-schronisku/
http://www.fundacja.srem.info/2022/10/piekna-zlota-i-pyszna-jesien-w-schronisku/




Poprzeczka wysoko postawiona
W schronisku przy ul. Dutkiewicza lato upłynęło na gotowaniu,
wielkich porządkach i robieniu zapraw. Mieszkanki udowodniły,
że wspólne prowadzenie domu może być przygodą, która wspomaga
je  w  integrowaniu  się,  lepszej  komunikacji  i  zacieśnianiu
więzi.

Racuchy z jabłkami? Bigos z cukinii i kapusty włoskiej? A może
chłodnik litewski w upalny piątek?

Panie  rozwijają  swoje  kulinarne  umiejętności.  I  naprawdę
wysoko stawiają poprzeczkę.

Ogromna wartość współpracy i
integracji
Na  początku  lipca  w  schronisku  w  Nochowie  odbyło  się
integracyjne  spotkanie  grupy  samopomocowej,  na  którym
mieszkańcy  gościli  przyjaciół  z  Fundacji  Pomocy  Wzajemnej
Barka na czele z Panią Barbarą Sadowską. Uczestnicy spotkania
rozmawiali  o  życiu  codziennym,  trudnych  doświadczeniach  i
walce z uzależnieniami, która toczy się każdego dnia.

Wyjątkowe są też codzienne popołudnia w schronisku. To czas,
podczas którego kładziony jest nacisk na integrację i pracę z
mieszkańcami.  A  dlaczego  integracja  jest  tak  istotna?  Jej
najważniejszy cel to ukierunkowanie na współpracę. Dzięki temu
usprawnia komunikację, pomaga lepiej się poznać oraz zbudować
dobre i trwałe relacje z drugim człowiekiem.

http://www.fundacja.srem.info/2022/08/poprzeczka-wysoko-postawiona/
http://www.fundacja.srem.info/2022/07/ogromna-wartosc-wspolpracy-i-integracji/
http://www.fundacja.srem.info/2022/07/ogromna-wartosc-wspolpracy-i-integracji/


Sposobów na integrowanie mieszkańców jest mnóstwo – począwszy
od zajęć Wykorzystujemy dobro natury, pielęgnowania ogródka i
długich  rozmów,  aż  po  wspólne  przygotowywanie  posiłków.
Fundacja współpracuje z jednym ze śremskich marketów, który
przekazuje produkty żywnościowe – głównie owoce i warzywa – w
ramach ustawy o zapobieganiu marnowania żywności. Dzięki temu
mieszkańcy mogą nie tylko przygotowywać najróżniejsze potrawy,
ale i umacniać więzi oraz dbać o dobrą atmosferę w schronisku.


