Warsztaty kulinarne w ramach
POPZ

W érode w schronisku dla bezdomnych w Sremie odbyty sie
warsztaty kulinarne prowadzone przez Wielkopolski Bank
zywnosci w Poznaniu. Celem warsztatdéw byto pokazanie odbiorcom
zywnosci ,unijnej”potraw jakie mozna z przygotowac z produktéw
dystrybuowanych w ramach banku zywnosci.

Byta przygotowywana cukinia faszerowana 1 ciasto czekoladowe w
miedzyczasie wykt*ad na temat zdrowego jedzenia.
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Warsztaty kulinarne
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Zaproszenie na warsztaty

Serdecznie zapraszamy na warsztaty kulinarno-zywieniowe, na
ktérych poznasz zasady zbilansowanej diety i nauczysz sie
wprowadzaé¢ je w zycie.

Jesli chcesz zdoby¢ wiekszg wiedze i praktyke w zakresie
prawidtowego odzywiania, przygotowywania jadtospisdéw i
umiejetnego przygotowywania zdrowych positkdéw to te zajecia sa
dla Ciebie.

W czasie warsztatéw wszyscy uczestnicy biora aktywny udziat w
powstawaniu potraw, ktdre pdzniej wspdlnie spozywajg.

Warsztaty sg bezptatne i przeznaczone dla odbiorcéw pomocy
zywnosciowej.

TERMIN WARSZTATOW: 27 KWIETNIA 2022
LOKALIZACJA: DUTKIEWICZA 8A

ZAPISY: 667 335 301
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Warsztat odbedzie sie w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnoéciowa 2014 — 2020, wspdétfinansowanego ze $rodkdéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym.
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Bank Zywnos$ci — nowa edycja

Ruszyta nowa edycja Zywno$ci ,Unijnej” w ramach programu
realizowanego z Wielkopolskiego Banku Zywno$ci

1 transport dodart do nas w potowie marca a 2 transport 13
kwietnia 2022r.

Przypominamy!!!

Aby skorzysta¢ z tej zywnosci nalezny uda¢ sie do OPS, ktéry w
ramach weryfikacji kieruje osoby kwalifikujgce sie do
otrzymania pomocy.
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