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Terapia Manualna Holistyczna

To nowoczesny system leczenia opierajgcy sie na badaniu,
diagnozowaniu i leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu (zaburzen
czynnosciowych),ktore powodujg rdéznego rodzaju dolegliwosci
(b6l, dretwienie, ograniczenie ruchomo$ci itp.). Niektére
dolegliwo$ci mogg powstawa¢ daleko od miejsca wystepowania
dysfunkcji. W metodzie tej pacjenta postrzega sie holistycznie
— catosciowo, traktujgc nierozerwalnie fizyczno$¢ oraz
psychogennosc.

W terapii stosuje sie mobilizacje stawdéw, tkanek miekkich
(mie$ni, powiezi, $ciegien) manipulacje oraz elementy pracy z
narzgdami wewnetrznymi.

Dzieki szerokiemu spojrzeniu na powstawanie danego schorzenia
oraz mozliwo$ciom oddziatywania odruchowego terapia ta
znajduje zastosowanie w leczeniu zaburzen wielu dziedzin
medycyny (gdzie nie ma ewidentnych zmian w badaniach
obiektywnych) -
ortopedii,stomatologii,kardiologii,gastroenterologii,ginekolog
ii itp.

Metoda PNF

Inaczej torowanie nerwowo-miesniowe. Podstawowym celem terapii
jest praca nad funkcja, ktdérej chory potrzebuje. Sita miesni,
zakres ruchu, co jest wazne w tradycyjnym postepowaniu
terapeutycznym, jest tylko $rodkiem do uzyskania celu, jakim
jest funkcja. Koncepcja ta zaleca postrzeganie chorego w
sposob catosciowy, wykorzystujgc do terapii silne i zdrowe
regiony ciata.


http://www.fundacja.srem.info/balans1/metody-terapii/

Kinesiology Taping

To metoda, polegajgca na aplikacji specjalnego plastra w
miejsce bdélu. Jego struktura jest bardzo podobna do skoéry
przez co nie blokuje on ruchdéw i jest nieodczuwalny dla
pacjenta. Metoda ta pozwala na osigganie doskonatych
rezultatéw terapeutycznych przez dziatanie plastra kinesiology
tape/k-active tape.

Metoda Pilates

Pilates skupia sie na edukacji $Swiadomos$ci ciata. Kazde
cwiczenie jest wykonywane ze skupieniem na oddechu 1
odpowiednim wzorcu ruchowym. Wykonane ze zrozumieniem i w
odpowiedniej modyfikacji sg bezpieczne dla kazdego. Wyrdznia
je sposrod innych ¢wiczen zintegrowanie oddechu z ptynnym
ruchem oraz potgczenie sity miesniowej z koordynacja ruchu
majac na wzgledzie mobilizacje jednych 1 stabilizacje innych
czesci ciata podczas ruchéw. Dzieki umiejetnos$ci wyizolowania
pracy odpowiednich miesni metoda Pilates ma zbawienny wptyw w
przypadkach dolegliwosci bélowych kregostupa.

Ponadto stosujemy takze elementy:
Masazu gtebokiego

Terapii Punktow Spustowych

Technik Aktywnego Rozluzniania
Miesniowo-powieziowego rozluznianiea
Techniki Energizacji Mies$ni
Neuromobilizacji

Od grudnia w naszej ofercie rowniez Terapia Cranio-Sacralna



