Ogromna wartosc¢ wspoitpracy 1
integracji

Na poczgtku lipca w schronisku w Nochowie odbyto sie
integracyjne spotkanie grupy samopomocowej, na ktérym
mieszkancy gos$cili przyjaciét z Fundacji Pomocy Wzajemnej
Barka na czele z Panig Barbarg Sadowskg. Uczestnicy spotkania
rozmawiali o zyciu codziennym, trudnych doswiadczeniach i
walce z uzaleznieniami, ktdéra toczy sie kazdego dnia.

Wyjatkowe sg tez codzienne popotudnia w schronisku. To czas,
podczas ktdorego ktadziony jest nacisk na integracje i prace z
mieszkancami. A dlaczego integracja jest tak istotna? Jej
najwazniejszy cel to ukierunkowanie na wspétprace. Dzieki temu
usprawnia komunikacje, pomaga lepiej sie poznac oraz zbudowad
dobre i trwate relacje z drugim cztowiekiem.

Sposobdéw na integrowanie mieszkancow jest mndéstwo — poczawszy
od zaje¢ Wykorzystujemy dobro natury, pielegnowania ogrédka i
dtugich rozméw, az po wspdlne przygotowywanie positkéw.
Fundacja wspétpracuje z jednym ze Sremskich marketéw, ktéry
przekazuje produkty zywnosciowe — gtdwnie owoce i warzywa — w
ramach ustawy o zapobieganiu marnowania zywnosci. Dzieki temu
mieszkancy moga nie tylko przygotowywaé najrézniejsze potrawy,
ale i umacnia¢ wiezi oraz dba¢ o dobrg atmosfere w schronisku.
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