Gotuj smacznie 1 zdrowo

W ostatnim tygodniu lutego w Schronisku dla Bezdomnych przy
ul. Dutkiewicza Wielkopolski Bank Zywnos$ci w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 zorganizowat
warsztaty kulinarne. Byto nie tylko pysznie i smacznie -
uczestnicy zaje¢ mieli réwniez okazje zgtebic¢ wiedze o
wartosciach odzywczych spozywanych produktéw oraz dbaniu o
odpowiedniag diete.

Warsztaty zostaty zrealizowane w dwdch turach. Wziety w nich
udziat panie z gmin Dolsk i Ksigz, bezdomni mezczyzni i
kobiety oraz sze$¢ wolontariuszek stuzacych pomocg. Pani
Agnieszka prowadzagca zajecia kulinarne przywiozta potrzebny
sprzet gospodarstwa domowego oraz produkty, z ktérych wspdlnie
z uczestnikami przygotowali placki ziemniaczane z pikantnym
sosem, a na deser — owsiane babeczki. Précz wskazodowek
dotyczgcych gotowania, prowadzgca informowata réwniez o
zawartosci witamin w poszczegédlnych produktach oraz
dobroczynnym wptywie na nasze zdrowie niektdorych sktadnikow.
Po skosztowaniu wtasnorecznie upichconego dania 1 upieczeniu
babeczek, wszyscy zgodnie przyznali, iz byto nie tylko
pysznie, ale 1 interesujgco. Propozycji kolejnych kulinarnych
spotkan i wspdélnego gotowania nie byto konca.


http://www.fundacja.srem.info/2020/03/gotuj-smacznie-i-zdrowo/














































